Les emocions

Targetes i poster per anomenar com ens sentim
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- 16 targetes d’emocions per retallar

Contingut:

- Poster “Com et sents avui?” amb totes les emocions

- Edat orientativa: 3-8 anys

Imprimeix en A4 i retalla per les linies de pun‘rs. Recomanat: laminar per reutilitzar.

ILlustracions: Twemoji (github.com/jdecked/twemoiji) - Llicéncia CC BY 4.0: creativecommons.org/licenses/by/H.0/



Guia per al mestre i la familia
PER A QUI ES

Educacié infantil i primer cicle (3-8 anys). Educacié emocional i tutoria.

OBJECTIUS
- Reconéixer i anomenar les emocions propies i alienes.
- Donar eines per expressar com ens sentim.

- Normalitzar que totes les emocions es poden parlar.

ACTIVITATS AMB PROGRESSIO

Nivell inicial

Mostra una targeta i representa l'emocié amb la cara i el cos. Els infants l'endevinen.
Nivell mitja

El poster a l'assemblea: cada infant assenyala com se sent avui i, si vol, explica per qué.

Nivell avangat
Racé de la calma: quan un infant esta alterat, tria la targeta de com se sent i la de com li agradaria

sentir-se.

Imprimeix en A4. Lamina les targetes; el poster queda bé emmarcat o plastificat a la paret.
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