Las emociones

Tarjetas y poster para nombrar cémo nos sentimos
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- 16 tarjetas de emociones para recortar

Contenido:

- Poster “sComo te sientes hoy?” con todas las emociones

- Edad orientativa: 3-8 anos

Imprime en Aty recorta por las lineas de pun+os. Recomendado: Llaminar para reutilizar.

Ilustraciones: Twemoji (github.com/jdecked/twemoji) - Licencia CC BY 4.0: creativecommons.org/licenses/by/4.0/



Guia para el maestro y la familia
PARA QUIEN ES

Educacién infantil y primer ciclo (3-8 afos). Educacién emocional y tutoria.

OBJETIVOS
- Reconocer y nombrar las emociones propias y ajenas.
- Dar herramientas para expresar cémo nos sentimos.

- Normalizar que de todas las emociones se puede hablar.

ACTIVIDADES CON PROGRESION
Nivel inicial
Muestra una tarjeta y representa la emocion con la cara y el cuerpo. Los nifos la adivinan.

Nivel medio
El péster en la asamblea: cada nifno sefala como se siente hoy v, si quiere, explica por qué.

Nivel avanzado
Rincén de la calma: cuando un nifo estd alterado, elige la tarjeta de como se siente y la de como le

gustaria sentirse.

Imprime en A4. Lamina las tarjetas; el péster queda bien enmarcado o plastificado en la pared.
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